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Распорядок дня 

 на 2019-2020 учебный год 

ЭЛЕМЕНТЫ  

РЕЖИМА ДНЯ 
1 корпус 

 2 группа раннего 

возраста 

2 группа раннего 

возраста  

1младшая 

 

2 младшая 

. 

Средняя 

ЗПР 

Средняя 

 

Старшая  Старшая  Старшая ОНР Подготовительная 

 

Подготовительная 

ОНР 

8 гр 9 гр 12 11 гр 1 гр 6 гр 4 гр 5  гр 2 гр № 7 №3 

Прием детей, работа с 

родителями, 

самостоятельная 

деятельность, ОД в 

режиме 

7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.15 

Гимнастика  7.50-8.00 7.50-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.40 8.30-8.40 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.50 8.20-8.50 8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-9.10 8.40-9.00 8.25-8.45 

Сам. деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 - - - - - 

Образовательная  

деятельность 

 

1 подгруппа 

9.00-9.10 

перерыв  

2 подгруппа 

9.20-9.30 

1 подгруппа 

9.00-9.10 

перерыв  

2 подгруппа 

9.20-9.30 

1 подгруппа 

9.00-9.10 

перерыв  

2 подгруппа 

9.20-9.30 

9.00-10.05 

перерывы  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам 

9.00-10.20 

перерывы  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам  

9.00-10.20 

перерывы  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам 

9.00-10.25(30) 

перерывы  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам  
 

9.00-10.25(30) 

перерывы  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам  
 

9.00-10.25 

перерывы  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам  
 

9.00-10.50 

перерывы  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам  
 

8.45-10.35 

перерыв  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам  
 

Самост. деятельность - - - - - - - - - - - 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй 

завтрак 

9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 10.05-10.15 9.50-10.00 9.50-10.00 
в перерыве 

между ОД 

9.50-10.00 
в перерыве 

между ОД 

9.50-10.00 
в перерыве 

между ОД 

9.55-10.05 10.10-10.20 
в перерыве 

между ОД 

9.50-10.00 
в перерыве 

между ОД 
 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка, 

возвращение. 

9.40-11.10 9.40-11.10 9.40-11.15 10.15-11.45 10.20 -11.50 10.20 -11.50 10.20 (30)-

12.00 

10.20 (30)-

12.00 

10.25-12.00 10.50-12.20 10.35-12.20 

ОД в режиме 

Самост. деятельность 

11.10-11.20 11.10-11.20 11.15-11.35 11.45-12.00 11.50-12.10 11.50-12.10 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.20-12.00 11.20-12.00 11.35-12.15 12.00-12.30 

 

12.10-12.40 

 

12.10-12.40 

 

12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

 Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.15-15.15 12.30-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

ОД в режиме 

Самост. деятельность 

15.00-15..20 15.00-15..20 15.15-15..35 15.00-15.20 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

 Подготовка к 

полднику, полдник 

15.20-15.40 

 

15.20-15.40 

 

15.35-15.55 

 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 

Самост. деятельность 15.40-16.10 15.40-16.10 15.55-16.10 - 15.30-15.50 15.30-16.00 - - - 15.25-16.10 15.25-16.10 

Образовательная 

деятельность 

 ДПОУ 

1 подгруппа 

16.10-16.20 

перерыв  

2 подгруппа 

16.30 -16.40 
(пон, вт.чет,пят) 

1 подгруппа 

16.10-16.20 

перерыв  

2 подгруппа 

16.30 -16.40 
(пон, вт.чет,пят) 

1 подгруппа 

16.10-16.20 

перерыв  

2 подгруппа 

  16.30 -16.40 
(пон, втор. чет) 

ДПОУ 

понедельник 

15.30-15.45 

- ДПОУ 

понедельник 

15.30-15.50 

15.25-15.50 

 

 

15.25-15.50 

 

 

15.25-15.50 

 

 

16.10-16.40 16.10-16.40 

 

понедельник 

четверг 

Самост. деятельность 16.40-16.50 16.40-16. 50 16.20-16.40 15.45-16.45 15.50-16.50 16.20-16.50 15.50-16.40 15.50-16.40 15.50-16.40 16.40-16.45 16.40-16.45 

 Подготовка к ужину, 

ужин 

16.50-17.20 16.50-17..20 16.40-17.10 16.45-17.15 16.50-17.20 16.50-17.20 16.40-17.10 16.40-17.10 16.40-17.10 16.45-17.15 16.45-17.15 

Самостоятельная 

деятельность 

17.20-17.30 17.20-17.30 17.10-17.30 17. 15-17.30 17. 20-17.30 17.20-17.30 17.10-17.20 17.10-17.20 17.10-17.20 - - 

Подгот. к прогулке, 

Прогулка, уход домой 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 



Распорядок дня 

на 2019-2020 учебный год 

 

ЭЛЕМЕНТЫ  

РЕЖИМА ДНЯ 
2 корпус 

 2 группа раннего 

возраста 

2 группа раннего 

возраста  

1младшая 

 
2 младшая 

 

Средняя  
 

Старшая  Старшая  Старшая  
 

Подготовительн  
 

Подготовительн  
 

Подготовительн  
 

8 гр 12 гр 9 гр. №11 №6 4 гр 7 гр №5 ЗПР №2 №1 ЗПР №3 ЗПР 

Прием детей, работа с 

родителями, самос-ная 

деятельность, ОД в 

режиме 

7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Гимнастика  7.50-8.00 7.50-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.50 8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Сам. деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 - - - - - - 

Образовательная  

деятельность 

 

1 подгруппа 

9.00-9.10 

перерыв  

2 подгруппа 

9.20-9.30 

1 подгруппа 

9.00-9.10 

перерыв  

2 подгруппа 

9.20-9.30 

1 подгруппа 

9.00-9.10 

перерыв  

2 подгруппа 

9.20-9.30 

9.00-10.05 

перерывы  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам 

9.00-10.20 

перерывы  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам 

9.00-10. 30 

перерывы  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам  
 

9.00-10. 30 

перерывы  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам  
 

9.00-10.25 

перерывы  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам  
 

9.00-10.50 

перерывы  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам  
 

9.00-10.50 

перерыв  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам  
 

9.00-10.50 

перерыв  
 по 10 мин 

ОД по 

подгруппам  
 

Самост. деятельность - - - - - - - - - - - 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй 

завтрак 

9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 10.05-10.15 9.50-10.00 
в перерыве 

между ОД 

9.50-10.00 
в перерыве 

между ОД 

9.50-10.00 
в перерыве 

между ОД 

9.55-10.05 
в перерыве 

между ОД 

10.10-10.20 
в перерыве 

между ОД 

10.10-10.20 
в перерыве 

между ОД 

10.10-10.20 
в перерыве 

между ОД 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка, 

возвращение. 

9.40-11.10 9.40-11.10 9.40-11.15 10.15-11.45 10.20 -11.50 10.30-12.00 10.30-12.00 10.25-12.00 10.50-12.20 10.50-12.20 10.50-12.20 

ОД в режиме 

Самост. деятельность 

11.10-11.20 11.10-11.20 11.15-11.35 11.45-12.00 11.50-12.10 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.20-12.00 11.20-12.00 11.35-12.15 12.00-12.30 

 

12.10-12.40 

 

12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

 Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.15-15.15 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

ОД в режиме 

Самост. деятельность 

15.00-15..20 15.00-15..20 15.15-15..35 15.00-15.20 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

 Подготовка к 

полднику, полдник 

15.20-15.40 

 

15.20-15.40 

 

15.35-15.55 

 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 

Самост. деятельность 15.40-16.10 15.40-16.10 15.55-16.10 - 15.30-16.00 - - - 15.25-16.10 15.25-16.10 15.25-16.10 

Образовательная  

деятельность 

 ДПОУ 

1 подгруппа 

16.10-16.20 

перерыв  

2 подгруппа 

16.30 -16.40 
(пон, вт.чет,пят) 

1 подгруппа 

16.10-16.20 

перерыв  

2 подгруппа 

16.30 -16.40 
(пон, вт.чет,пят) 

1 подгруппа 

16.10-16.20 

перерыв  

2 подгруппа 

  16.30 -16.40 
(пон,втор. ср. чт) 

ДПОУ 

понедельник 

15.30-15.45 

ДПОУ 

понедельник 

15.30-15.50 

15.25-15.50 

 

 

15.25-15.50 

 

 

15.25-15.50 

понедельник 

вторник 

четверг 

 

16.10-16.40 16.10-16.40 

вторник 

среда 

 

16.10-16.40 

вторник 

среда 

четверг 

Самост. деятельность 16.40-16.50 16.40-16. 50 16.20-16.40 15.45-16.45 16.20-16.50 15.50-16.40 15.50-16.40 15.50-16.40 16.40-16.45 16.40-16.45 16.40-16.45 

 Подготовка к ужину, 

ужин 

16.50-17.20 16.50-17..20 16.40-17.10 16.45-17.15 16.50-17.20 16.40-17.10 16.40-17.10 16.40-17.10 16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15 

Самостоятельная 

деятельность 

17.20-17.30 17.20-17.30 17.10-17.30 17. 15-17.30 17.20-17.30 17.10-17.20 17.10-17.20 17.10-17.20 - - - 

Подгот. к прогулке, 

Прогулка, уход домой 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 



 


